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rrogramul zilnic al Scolii Primare ,,Gheorghe Asachi” — G. P. P. Nr. 4,
Iasi
An scolar 2025 — 2026

Interval orar Activitati de invatare

Activitatea de dimineata

730 8% Jocuri si activitati liber-alese (joc liber)
830 — 9w Activitati de dezvoltare personald (rutind — mic dejun)
9o _11% * Activitati de dezvoltare personald (rutind — Tntalnirea de dimineata)

* Activitati pe domenii experientiale

* Jocuri si activitati liber-alese (pe centre de interes)

11%0-12% Jocuri si activitati liber-alese (jocuri de miscare, distractive, concursuri,

spectacole de teatru, activitati in aer liber, vizite)

1290 13% Activitati de dezvoltare personala (rutine si tranzitii)

Activitatea de dupa-amiaza

13%0 - 15% Activititi de dezvoltare personald (rutind — activititi de relaxare)

1530 16% Activititi de dezvoltare personald (rutind — gustarea)

16%0-16% Activititi pe domenii experientiale (activitdti recuperatorii, ameliorative)
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16%0— 17

Jocuri si activitati liber-alese (pe centre de interes si jocuri de miscare,

distractive, concursuri, spectacole de teatru, activitati in aer liber, vizite)

1700 . 1730

Jocuri si activitati liber-alese (joc liber)

Activitati de dezvoltare personala (rutina — plecarea copiilor acasa)




INTERVALUL ACTIVITATI DE INVATARE
ORAR

a) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 1- Primirea copiilor (deprinderi specifice)
J’ 7.30-8.30 b) Jocuri si activititi alese — joc liber;
Vo =

8.30-9.30 a) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 2 - Micul dejun (deprinderi specifice)

9.30-11.30 a) Jocuri si activitati alese - pe centre de interes;

b) Activitdti de dezvoltare personald: Ruting 3- Tntalnirea de dimineat& (15 min.) / Rutina 4 si tranzitie 1: Ne pregatim pentru activititi! (deprinderi de igien&
individuala si colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)

¢) Activitate pe domenii de experientiale (ADE)*  Rutina 5 — Gustarea

11.30-13.00 Jocuri si activitati liber alese b) Activitati de dezvoltare personald: Rutind 6 si tranzitie 2: Tn aer liber! / Poftiti la joc! (deprinderi igiena individuala si colectiva,
deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire) Rutina 7 : Masa de pranz (deprinderi specifice)
% Situatii speciale de preluare a copiilor acasa
%W 0-13.00
LUNI - 13.00 - 15.30 a) Activitati de relaxare / Jocuri si activitati alese
VINERI b) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 8 si tranzitie 3: Ne pregatim sa ne relaxam! (deprinderi de igiena individuala

si colectiva, deprinderi de ordine si disciplind, deprinderi de autoservire)

15.30 - 16.00 a) Rutina 9: Gustarea (deprinderi specifice)

a) Jocuri si activitati liber alese - Jocuri de dezvoltare a aptitudinilor individuale

b) Activitati de dezvoltare personala: Rutina 9 si tranzitie 4: Din nou la joaca! (deprinderi de igiena individuala si
colectiva, deprinderi de ordine si disciplina, deprinderi de autoservire)

c) Activitate pe domenii de experientiale: Activitafi recuperatorii pe domenii de experientiale (ADE)

a) Rutina10- plecarea copiilor acasa.

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE)*:

1.DOMENIUL LIMBA S| OMUNICARE (Educarea limbajului)/2.DOMENIULSTIINTE (Cunoasterea mediului, Activitate matematica);

3.DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (Educatie muzicala, Educatie plastlca)/4 DOMENIUL OM SI SOCIETATE (Educatie pentru societate, Activitate practica)/5. DOMENIUL
PSIHOMOTRIC (Educatle fizica);

Interval de varsta: 37-60 luni: - Jocuri si activitati liber-alese -2h/Activitati pentru dezvoltare personala -2 h/Activitati pe domenii experientiale -1 h.
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